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Overview

La thèse de cet ouvrage est simple : aucun acupuncteur au monde n'utilise plus de 50 à 70 points. Ceci n'est pas dû au hasard. Sur les 365 points existants, certains sont plus fiables que d'autres. Philippe Sionneau a sélectionné les 70 " points essentiels " et les 85 " petits points aux grands effets " qui constituent l'essence même de la pratique clinique.
Jamais un livre n'avait présenté un tel approfondissement sur les applications et le fonctionnement subtil des points d'acupuncture. Véritable concentré de données pragmatiques et concrètes, ce traité examine les points sous différentes facettes :
- Leur localisation très précise : une illustration et une description claire pour chaque point.
- Leur esprit : synthèse pénétrante sur le mécanisme des points, sur le sens profond de leurs actions, de leurs mouvements, de leurs dynamiques.
- Des protocoles thérapeutiques concrets : développement sans précédent des applications cliniques majeures des points. Etude de nombreuses maladies selon la nosologie chinoise, exemple : Shan Qi strangurie-Lin Zheng, syndrome d'atrophie-Wei Zeng, Bi de la poitrine-Xiong Bi, syndrome du Shao Yang, épuisement-Xu Lao, etc., ou occidentale, exemple : hépatite, zona, baisse de la libido, azoospermie, HTA, kyste du sein, glaucome, strabisme, syndrome du canal carpien, asthme, etc.
- L'art de les associer : approfondissement des associations traditionnelles les plus célèbres, ainsi que la présentation de plus de 1 000 combinaisons de points efficaces.
- L'art de les différencier : présentation didactique des différences entre les points qui sont proches pour une meilleure sélection et donc une meilleure application.
- Leurs particularités cliniques : un ensemble d'informations qui évoque le savoir-faire, le " savoir-prescrire " des meilleurs spécialistes, ainsi que les subtilités cliniques pour une meilleure utilisation des points.
- La méthode du point unique : " une maladie : un point ", méthode qui utilise un seul point efficace pour traiter un désordre précis.
- L'équivalence acupuncture/pharmacopée : la grande majorité des associations de points est accompagnée de leur équivalent en pharmacopée chinoise.
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